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j LD, TUTTO PARTE DALLA CELLULA: NUTRIRE
0000000

Il corpo umano ha bisogno di lipidi e steroli per i
“trilioni” di cellule di cui & composto: pili energia e

migliore funzione cellulare

I cibi processati e lo stile di vita fanno si che nella
nostra alimentazione non siano presenti oli
ESSENZIALI da cereali integrali

’ NUTRITIONA
Naturc = Science

CELLULA MALATA CELLULA SANA ‘

Gli elementi nutrizionali Gl element! nutrizionall

non possono entrare e TRE-EN-EN c¢i aiuta a colmare le carenze nella

nostra alimentazione

,..J,.,;‘*;%f,z?,"’um woscorsascons  TRE-EN-EN & unico. Lipidi e steroli da fonti
NATURALI: grano riso e soia

Membrana
cellulare
flessibile
e sana

Membrana
cellulare
rigida

Puo interessarvi fare un salto verso una vitalita che duri tutta la vita?

Il corpo umano & una macchina sorprendente costituita da trilioni di cellule. Cosi come
una macchina ha bisogno di olio, i nostri corpi hanno bisogno di alcuni nutrienti per il
mantenimento della salute cellulare.

Il problema oggi & che non stiamo assumendo i nutrienti di cui abbiamo bisogno con la
nostra alimentazione, quelli che ci danno energia e vitalita. | processi, che fanno si che i
cibi abbiano una vita media piu lunga, eliminano gli oli essenziali dai cereali integrali.
Questi oli sono chiamati essenziali perché ne abbiamo bisogno per mantenere le cellule
sane.

Per risolvere questo problema, dovreste comprare grandi quantitativi di cereali integrali
grezzi, non processati e prepararveli da soli, il che sarebbe costoso e vi ruberebbe molto
tempo.

E’ per questo che la GNLD ha creato il Tre-en-en, una miscela di oli essenziali da tre fonti
inserite nella catena alimentare umana: grano, riso e soia. Questi oli essenziali aiutano
ad accrescere I'energia a livello cellulare.

Puo interessarvi fare questo salto verso una vitalita che duri tutta la vita?
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L'ossidazione é un fenomeno che, se non controllato, puo
accelerare il passo verso invecchiamento e malattie
croniche. Frutta e verdura ci aiutano ad introdurre
ANTIOSSIDANTI. ‘

Lo stile di vita odierno ci porta ad assumere poca frutta e
verdura (meno delle minime 5 porzioni raccomandate).
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CAROTENOID COMPLEX ci aiuta a colmare le carenze
TESTATO CLINICAMENTE nella nostra alimentazione.

AUMENTA IL
POTERE IMMUNITARIO
DEL 37% IN 20 GIORNI CAROTENOID COMPLEX & unico: miscela di carotenoidi
brevettata e testata.

Puo interessarvi fare un salto verso una salute ottimale?

Dall’aria che respiriamo al cibo che mangiamo, ogni giorno il nostro corpo & esposto ad
offese. Queste offese ci arrivano sotto forma di ossidazione, un processo che possiamo
facilmente vedere tagliando una mela in due e osservando mentre diventa marrone. Gli
antiossidanti aiutano a proteggere le nostre cellule dall’ossidazione.

Il problema e che non stiamo garantendo a sufficienza i necessari antiossidanti di cui si
ha bisogno per proteggere il nostro corpo dalle offese che portano alle malattie
croniche.

L'USDA e I'Organizzazione Mondiale della Sanita ci raccomandano di assumere almeno 5
porzioni di frutta e verdura diverse ogni giorno.

Per proteggerci dall’'ossidazione potremmo cercare di mangiare tutta la frutta e verdura
di cui abbiamo bisogno, ma cio sarebbe molto costoso e praticamente impossibile.

E’ per questo che la GNLD ha creato un prodotto brevettato chiamato Carotenoid
Complex, che consiste in una miscela di carotenoidi da un ampio spettro di frutta e
verdura colorate. Nello stesso modo in cui questa frutta e verdura sono protette dalla
loro buccia ricca di antiossidanti, Carotenoid Complex protegge le nostre cellule,
potenziando il nostro sistema immunitario.

Siete interessati a fare questo salto verso un benessere ed una salute ottimali?



NLE) TUTTO PARTE DALLA CELLULA: BILANCIARE
00000000

=)

Le malattie cardiovascolari sono la causa di morte principale a
livello mondiale. L'infiammazione & un processo alla base di
ogni malattia e va tenuto sotto controllo. Bisognerebbe
mangiare pesce ricco di omega-3.

Il problema é che non assumiamo con la nostra alimentazione
il quantitativo di pesce necessario.

OMEGA-3 SALMON OIL PLUS ci aiuta a colmare le carenze
PROCESSO DI nella nostra alimentazione.

DIFFERENZIAZIONE MOLECOLARE ‘
MM OMEGA-3 SALMON OIL PLUS € unico: miscela di 8 omega 3. Oli

puri ed efficacia dimostrata.
Puo interessarvi fare un salto verso la protezione del cuore?

Le malattie cardiache sono una delle principali cause di morte nel mondo. La American
Heart Association raccomanda di mangiare pesce per prevenire le malattie cardiache.

Il problema & che non assumiamo con la nostra alimentazione il quantitativo di pesce
necessario.

Per risolvere questo problema, potremmo consumare un grande quantitativo di pesce
grasso, ma, cio sarebbe costoso e ci potrebbe esporre agli insalubri contaminanti che
spesso si trovano nei nostri pesci.

E’ per questo che la GNLD ci offre un prodotto chiamato Omega-3 Salmon Oil Plus, che
contiene alti livelli di omega-3 di alta qualita, che sono controllati per pit di 200
contaminanti. Gli acidi grassi omega-3 del pesce promuovono la salute cardiovascolare e
prevengono l'inflammazione. Questo prodotto lavora nel proteggere e nel sanare le
cellule del nostro corpo, aiutandoci ad apparire e a sentirci meglio!

Siete interessati a fare questo salto verso il potenziamento della vostra salute
cardiovascolare?
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Le proteine sono mattoni di costruzione ESSENZIALI del nostro
corpo.

GRemr R o I
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PROTEINS |
MEAL REPLACEMENT | " i < ;
o Il problema é che le fonti di proteine nella nostra
alimentazione sono sia incomplete, che stracolme di grassi e

colesterolo.

GNLD vi offre 2 prodotti a base di proteine di alta qualita,
complete di tutti gli aminoacidi ESSENZIALI.
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GR? PROTEIN SHAKE e NUTRISHAKE: due soluzioni complete di
facile assunzione.

Siete interessati a fare un salto verso una vitalita duratura?

Le proteine sono dei mattoni di costruzione essenziali del nostro corpo. Sono essenziali
perché devono esserci affinché le nostre cellule si ricostruiscano.

Potremmo cercare di colmare i bisogni di proteine, essenziali per sostenere il tono
muscolare e i livelli di energia, attraverso le nostre scelte alimentari. Il problema,
comunque, e che le fonti di proteine nella nostra alimentazione sono sia incomplete, che
stracolme di grasso e colesterolo.

E’ per questo che la GNLD ci offre dei prodotti a base di proteine di alta qualita,
complete di tutti gli aminoacidi essenziali. Questi costituiscono un modo perfetto per
ricostruire e ridare energia ogni giorno.

Siete interessati a fare questo salto verso una vitalita che duri tutta la vita?
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